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Гостей ждут экскурсии по един-
ственному в своем роде музею 
ИКИ, где можно будет ознакомить-
ся с основными направлениями де-
ятельности института, увидеть при-
боры и устройства, разработанные 
здесь, рассмотреть технологиче-
ские и демонстрационные макеты 
космических аппаратов и модулей, 
начиная с зари космонавтики и за-
канчивая самыми современными 
моделями. Также посетителей ждут 
научно-популярные лекции, посвя-
щенные российским космическим 
исследованиям и исследователям.

Мероприятие пройдет 11 апре-
ля, начало — в 12:00, адрес: ул. 
Профсоюзная, д. 84/32. Вход бес-
платный по предварительной ре-
гистрации на сайте iki.cosmos.ru. 
Рекомендуется для детей старше 
12 лет.

В преддверии Дня 
космонавтики свои 
двери для москвичей 
традиционно распахнет 
самый космический 
институт России — Институт 
космических исследований 
РАН.

Ïî ñëåäàì êîñìè÷åñêèõ äîñòèæåíèé
ДОСУГ

Депутат муниципального окру-
га Ломоносовский в городе Москве 
врач Елена Тобина провела лекцию 
для жителей района «Статины: 
мифы и реальность».

Статины — это золотой стан-
дарт мировой кардиологии, дока-

завший способность значительно 
снижать риски инфаркта и ин-
сульта. Однако вокруг этой группы 
препаратов сформировался опас-
ный пласт мифов: от страха перед 
«химией» и вреда для печени до 
убежденности в том, что их можно 
отменить при первом улучшении 
самочувствия.

Елена Тобина посвятила раз-
говор с жителями самым рас-

пространенным среди пациентов 
заблуждениям, побочным эффек-
там статинов, особенностям при-
ема. Всестороннее рассмотрение 
самых популярных заблуждений 
позволило доступным языком раз-
венчать мифы и, возможно, повы-
сить приверженность пациентов 
терапии статинами. 

В качестве почетного гостя 
к мероприятию присоединился 
Дмитрий Назаров, военный врач, 
заместитель начальника филиа-
ла госпиталя им. Н.Н. Бурденко. 
Как кардиохирург, он рассказал 
о важности превентивной меди-
цины, в особенности у людей 50+, 
напомнив, что зачастую сердеч-

но-сосудистые заболевания про-
текают в начальной стадии бес-
симптомно.

Кроме того, Дмитрий Назаров 
обратил внимание на тот факт, что 

современные пациенты, уделяя 
огромное внимание самодиагности-
ке, зачастую не могут оценить трезво 
информацию, которую черпают из 
интернета.

ДМИТРИЙ НАЗАРОВ, 
военный врач, заместитель 
начальника филиала госпиталя 
им. Н.Н. Бурденко. 

Человек без специ-
ального образования 
чаще всего не может 
критически оценить 
содержание медицин-
ских статей в интернете и 
объективно сопоставить свои 
симптомы с возможными заболеваниями. Вместо 
ясности он получает только сомнения и страхи. 
Именно поэтому разъяснительная работа врачей 
среди жителей очень важна.
Наша задача — вести постоянную разъяснитель-
ную работу, возвращая людям доверие к дока-
зательной медицине. Для пациентов старше 50 
лет превентивный прием статинов под контролем 
врача — это не «вредная химия», а единственный 
проверенный способ защитить себя от инвалид-
ности и внезапной смерти.

ЕЛЕНА ТОБИНА, 
Депутат муниципального округа Ломоносовский в городе Москве, 
заведующий отделением функциональной диагностики ГП №22

Главная цель лекции — не напугать посетителей 
сложными терминами, а объяснить людям, что это 

не «химия, вредящая печени», а реальная защита 
от инсульта и инфаркта. И при правильном приеме 

польза от статинов в разы превышает мифические 
риски, о которых пишут в интернете.

АНАТОЛИЙ ПЕТРУКОВИЧ, 
Директор Института космических 
исследований РАН, академик РАН, 
депутат МГД 

65 лет назад состоялось 
одно из величайших 
событий в истории 
цивилизации — первый 
полет человека в космос. 
С древних времен 
человечество пыталось 
постичь и изучить это 
бесконечное пространство. 
Достижения российской 
науки и космической 
отрасли смогли воплотить 
мечту в реальность: 
12 апреля 1961 года 
советский летчик-
космонавт Юрий Гагарин 
вышел за пределы земной 
атмосферы на корабле-
спутнике «Восток».
Космическое пространство 
и сегодня остается тем 
рубежом, достижение 
которого тесно связано 
с наукой, прогрессом, 
исследованием 
неизведанных ранее 
возможностей.
Сердечно поздравляю 
вас с Днем космонавтики, 
этим символом научной 
мысли и триумфа нашей 
страны! 
Пусть эта памятная дата 
вдохновляет вас на 
новые открытия и смелые 
свершения, а достижения 
нашей космонавтики 
наполняют сердца 
гордостью.

Сердечно-сосудистые заболевания остаются главной 
причиной смертности в России и мире. Ключевой 
проблемой сегодня является не отсутствие эффективных 
лекарств, а низкая приверженность пациентов лечению. 
Ситуация усугубляется общедоступностью не 
подтвержденной и даже недостоверной информации 
о способах самодиагностики и лечения в интернете. 
Общение пациентов с экспертами важно для разрыва 
этого порочного круга. 

Êîãäà ñåðäöå ïîä çàùèòîé
ЗДОРОВЬЕ
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 Ольга Тимофеевна Шедловская 
(Пименова) родилась 17 июня 1922 
года в поселке городского типа 
Новобурейский Амурской области. 
Информация о ее детстве и юности, 
к сожалению, крайне скудна. Одна-
ко известно, что в 1940 году Ольга 
приезжает в Москву и устраивается 
работать в детский дом на Красной 
Пресне. А в 1941 году, в 19 лет, по-
сле начала Великой Отечественной 
войны, она устроилась работать 
на оборонный завод, выпускавший 
снаряды, параллельно заканчива-
ла школу младшего авиационного 
состава (ШМАС). В 1942 военном 
году перешла работать библиоте-
карем в Государственную библио-
теку имени В. И. Ленина. 

Вскоре после этого Ольга Ти-
мофеевна была призвана в Рабо-
че-крестьянскую Красную Армию. 
В звании стрелка-ефрейтора она 
служила на аэродроме под Каши-
рой, охраняя небо Москвы от на-
летов вражеской авиации. Любо-
пытно, что любимое дело она не 
оставила и на фронте, организовав 
буквально в окопах библиотеку, ко-
торая, по отзывам, очень помогала 
нашим воинам. 

Получив тяжелую контузию при 
налете вражеской авиации, Ольга 
Тимофеевна стала инвалидом. Но 
не сломилась, долго восстанавли-
валась в госпиталях. Демобилизо-
вавшись, поступила в 1943 году на 
исторический факультет Педагогиче-
ского института, который окончила в 
1948 году. За мужество и стойкость в 
борьбе с немецко-фашистскими за-

хватчиками она была удостоена ор-
дена Отечественной войны I степени. 

Пройдя через трудности войны, 
Ольга Тимофеевна после института 
продолжила работу в библиотечной 
сфере в Москве, одновременно ра-
ботая учителем в школе №201 имени 
Зои и Шуры Космодемьянских. 

В конце 1960-х годов Ольга Ти-
мофеевна начинает работать на 
территории Ломоносовского райо-
на. С сентября 1972 года она руко-
водила библиотекой №177 на ули-
це Марии Ульяновой, а в сентябре 
1977 года была назначена в библи-

отеку на улице Вавилова (сейчас 
библиотека №179). 

Умерла Шедловская 15 апреля 
2007 года.

К сожалению, за прошедшие 
годы многие подробности ее жиз-
ни утрачены. Именно поэтому во-
лонтеры библиотеки №179 решили 
восстановить ее судьбу, ее вклад в 
Победу и культурное наследие сто-
лицы.

По материалам ведущего 
методиста библиотеки №179  

ГБУ города Москвы «Атлант» 
Е.Л. Манукян
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ИСТОРИЯ РАЙОНА В ДЕТАЛЯХ

Êíèæíûé êîìïàñ ñóäüáû: èñòîðèÿ Îëüãè Øåäëîâñêîé
История района через призму жизни его жителей 
позволяет увидеть не только последовательность 
событий, но и то, как в них вплетались судьбы людей. 
Мы расскажем о человеке, который, безусловно, внес 
свой вклад в историю района. Ведь библиотеки играли 
системообразующую роль в формировании мировоззрения 
детей и взрослых на протяжении всего XX века. Интернета 
тогда не было, и любая информация черпалась из 
книг. Повороты судьбы этой удивительной женщины, 
связавшей свою жизнь с библиотеками и книгами, 
воссоздали участники волонтерского содружества «Огни 
Москвы» библиотеки № 179.
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По горизонтали: 1. В отсеке 
орбитальной станции никогда не 
бывает совсем тихо из-за работы 
этого устройства. 6. Великий рус-
ский ученый, пионер космонавтики. 
7. Название первого скафандра для 
выхода за пределы корабля. 9. Со-
ветский космический корабль-ра-
кетоплан. 10. Эту установку исполь-
зуют при подготовке космонавтов к 
перегрузкам. 12. С увлечения этим 
спортом начиналась карьера кон-
структора С.П. Королева. 15. Так 
назывался первый выведенный на 
орбиту модуль МКС. 17. Первая в 

мире пилотируемая орбитальная 
станция. 18. Серия советских мно-
гоместных космических кораблей. 
20. Советский и российский космо-
навт, рекордсмен по числу выходов 
в открытый космос.

По вертикали: 2. Своей попу-
лярностью в СССР этот спорт во 
многом обязан Юрию Гагарину и 
Герману Титову. 3. Ракета-носи-
тель, использовавшаяся да запуска 
первых автоматических станций 
к Венере. 4. Советская ракета-
носитель сверхтяжелого класса. 

5. Для подготовки к этому состоя-
нию будущие космонавты трени-
руются в глубоком бассейне. 8. В 
космосе вместо тарелки раньше 
была эта емкость. 11. В этом горо-
де родился первый космонавт Ю.А. 
Гагарин. 13. Организация, руково-
дившая в 1930-е годы советским 
ракетостроением. 14. Этот ученый 
ввел понятие космических скоро-
стей и рассчитал их значения. 16. 
Основной космодром СССР, ныне 
— крупнейший действующий кос-
модром в мире. 19. Самый север-
ный космодром на земном шаре.

КРОССВОРД

По горизонтали: 1. Вентилятор, 6. Циолковский, 7. Беркут, 9. Буран, 10. Центрифуга, 12. Планеризм, 15. Заря, 17. Салют, 18. Восход, 20. Соловьев.
По вертикали:  2. Бадминтон, 3. Молния, 4. Энергия, 5. Невесомость, 8. Тюбик, 11. Гжатск, 13. Осоавиахим, 14. Штернфельд, 16. Байконур, 19. Плесецк
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